YOGA &

5 RHYTHMEN TANZ
16. - 20. JULI 2023

im Schloss Glarisegg
am Bodensee | Steckborn TG

Mit Bettina Mirjam Keller,
Cristina Pefa & Michael Schornig

Yoga stabilisiert und weitet,
Tanzen befreit. Vier Tage
voller Bewegung und Stille,
Wildheit und Langsamkeit,
Sein unter Gleichgesinnten
und Einkehr in Dir.



